FA: 


juli 1983 — no. 14 











ZE N - 14 - juli 1983 
jaargang 4 no.3 










KWARTAALSCHRIFT VOOR 
THEORIE EN PRAKTIJK VAN 
ZEN 







Uitgave van Stichting 
Theresiahoeve 










REDAKTIE: 
Judith Bossert (sekr.) 
Coos van Heuven 

Nora Houtman — de Graaf 
Mimi Maréchal 

Chris Smoorenburg o.p. 
Nico Tydeman 









ADMINISTRATIE/REDAKTIE- 
SEKRETARIAAT: 
Theresiahoeve 
Dominicanenstraat 24 
9453 JN Langenboom 

tel. 08863 — 1277 
postgiro: 1017649 

bank (Rabo): 126907412 


ABONNEMENTSPRIJS PER 
KALENDERJAAR: f 12.50 
Prijs los nummer: f 3.50 


















ADVERTENTIETARIEVEN: 


á pag. f 45.- 
$ pag. f 75.- 


1 pag. f 125.- 










De redaktie behoudt zich 
het recht voor advertenties 

en mededelingen zonder opgave 
van redenen niet op te nemen. 









DRUKKERIJ: 
DE PELMOLEN - Utrecht 
tel. 030 — 312665 






Ee 
de 
Ed 


INHOUD : 


pag. 


19 


20 


ZÂ 


De 


De noodzaak van een meester 
Deshimaru 

Zenmeesters uit het verleden: Ikkyu 
Coos van Heuven 

Haikoe 

Toon van Stikvoort 

Boeddhistische begrippen: Samadhi (1) 
Etienne Cornélis 

De zen van het zien 

Frederick Kranck / Maria Adriaens 
Zen en humanisme | 


Bernard Phillips 


nog geen abonnement ? 


Ondergetekende wenst een abonnement op het kwartaal- 


schrift 
Ik wens 
Ik wens 
Ik wens 


ZEN, vanaf januari 1983, à f 12,50 per jaar 

tevens de 3 nummers van 1980 à f 7,50 te ontvangen 
tevens de & nummers van 1981 à f 10,- te ontvangen 
tevens de 4 nummers van 1982 à f 10,- te ontvangen 


Ik wacht met betalen tot ik uw acceptgirokaart heb 
ontvangen 


NAAM: 
ADRES + postkode + evt. telefoonnummer: 


+ doorhalen wat niet van toepassing is 








KOMMENTAAR (IV) op 


Gakudo Yäjin =shu: 


‘de noodzaak van een meester” 


mn nnn EE ED EE A ED ED DE EE SD en veen ne ee tt er te en a en 


De zen-groep Brunssum (zie Born, adressenlijst) 
wordt geleid door John Oirbons en Gertie van Dijk, 
die tot monnik resp. non werden gewijd door de 
inmiddels overleden sötö-zenmeester Deshimaru. 
Deshimaru zelf was leerling van Ködö Sawaki. 

Als onderdeel van zijn onderricht heeft meester 
Deshimaru een deel van de Shöbogenzö, nl. 

Gakudo Yöjin-shu, bekommentarieerd. Een bloem 
Lezing hiervan — verzorgd door gzengroep Brunssum — 
nemen wij in een aantal delen op in ons tijd- 
schrift ZEN. Deel 1 treft u in het aprilnummer 
van 1982 (nr.9), deel 2 in nr.10 en deel 3 in nr. 11. 


mmm a en mmm me en 


Het bewerken van ‘krom hout' 


Als men de Weg wil bestuderen en zazen wil beoefenen 
is het noodzakelijk om een echte meester te hebben. 
Dogen zegt hierover: 
“Wanneer men de Weg wil bestuderen en zijn toe- 
vlucht wil nemen tot zen, moet men een echte mees- 
ter zoeken, een echte wijze die hem kan leiden. 
Het begrijpen en het verwerven van de Weg zijn 
afhankelijk van de kracht van de meester. * 


De leerling is als een stuk hout en de meester als 

de timmerman. Hoe goed een stuk hout ook is, het 

zal nooit in al zijn pracht tot zijn recht komen, als 
het niet bewerkt wordt door een goed vakman. Zelfs 
wanneer het hout kram is zal een ervaren hand spoedig 
blijk geven van haar bedrevenheid. 

De vergissingen van de meester hebben gevolgen voor 
zijn leerlingen. 





Als de leerling begaafd is, maar de meester niet in 
staat is zijn talenten te ontdekken of vergissingen 
begaat bij zijn opvoeding, zullen de waardevolle 
eigenschappen van de leerling niet tot ontwikkeling 
komen. 


In soto-zen worden de minder begaafde leerlingen 
magari-ki, kromme stukken hout, genoemd. De meesters 
aarzelen niet om deze term voor hun leerlingen te 
gebruiken. ‘Krom hout' opvoeden is moeilijk. Het 

kost veel moeite om het te snijden en te bewerken. 
Het gebruik van deze term wijst op een strenge opvoe- 
ding zonder enige toegeeflijkheid. 


Onder de leerlingen van Shakyamuni Boeddha bevond 
zich veel ‘krom hout'. Shurihandoku met name werd 
als dom en leeghoofdig beschouwd; hij vergat aan de 
lopende band van alles en nog wat. Tot aan zijn dood 
wijdde hij zich aan het schoonmaken van toiletten. 
Dat was het enige werk dat hij kon doen zonder fou- 
ten te maken. Hij kon geen sutra-teksten onthouden 
en hij kon niet schrijven, maar hij werd een van de 
tien beste leerlingen van Boeddha. 


Sommige mensen vragen of het mogelijk is om zazen in 
je eentje te beodfenen. Dat is natuurlijk mogelijk, 
maar men begaat snel vergissingen. Zonder de opvoe- 
ding van een echte meester vervalt men snel in gemak- 
zucht of men komt terecht in de valkuil van illusies. 
Zelfs al gaat u uw hele leven door met in uw eentje 
zazen te beoefenen, dan zal dit toch nooit ware zen 
zijn. Wanneer men geen echte meester heeft kan men 
de Weg niet bestuderen. 


De overdracht via de lijn van de meesters 


Oorspronkelijk betekende het ideogram zen en ch'an: 
de opvolging van keizer op keizer. Zen houdt in: de 
overdracht van de geest van meester op leerling. 

Zij die geen ervaring hebben met zazen, dat via de 





lijn van de meesters werd overgeleverd, kunnen de 
shihó niet ontvangen en geen meester worden. 

In Europa noemen sommigen zich zenmeester. Wanneer 
lemand een dojo opent en zazen onderricht, moet men 
zich afvragen: wiens leerling is hij? Van wie heeft 
hij de shiho ontvangen? Dit is zeer belangrijk: zon- 
der shiho of zonder bevestiging is het niet mogelijk 
om zazen te onderrichten. 

Als u in uw eentje boeken bestudeert en sutra's leest 
maakt dat van u nog geen echte zenmeester. "Ik heb 
het boeddhisme langdurig bestudeerd, ik kan dus za- 
zen onderrichten en voordrachten houden over zen''. 
Dat is niet authentiek en kan bovendien gevaarlijk 
Zijn. Wanneer een blinde u leidt kan hij u meesleuren 
In de afgrond. 

Zolang men zichzelf nog niet heeft begrepen en alleen 
nog maar bezig is met de geest van het ik en het 
mijne, terwijl men (onbezonnen) anderen onderricht, 
zet men deze er toe aan om zich onherroepelijk op het 
terrein der vergissingen te begeven. Dit is zeer be- 
treurenswaardig: Als degene die ‘meester! heet te 
zijn zelf zijn vergissingen niet inziet, hoe zouden 
dan zijn leerlingen het juiste van het onjuiste weten 
te onderscheiden? 


De valse leermeesters 


De overdracht van zen is niet afhankelijk van het 
bestuderen van sutra's. Men moet niet afhankelijk zijn 
van woorden en geschriften. Men moet niet leunen op 
wat dan ook. Hier en nu zijn is zeer belangrijk. Hier 
en nu bent u Boeddha of God. Gekken weten niet dat 
zij gek zijn. U weet ook niet dat u Boeddha of God 
bent. U bent zelf de Fundamentele Kosmische Kracht. 

U kunt dit niet buiten uzelf begrijpen. Ontwaken tot 
de Fundamentele Kosmische Kracht, is ontwaken tot u- 
zelf. Het is het begrijpen van uw diepste natuur. 

Op dat moment bent u echt God of Boeddha. Ik zeg al- 
tijd dat zazen op zichzelf God of Boeddha is. 





Dogen veroordeelt de valse leerscholen, die verkon- 
digen dat men het Ontwaken buiten zichzelf moet zoe- 
ken. Dergelijke meesters zijn geen echte meesters. 
Rituelen en juiste manieren zijn belangrijk. Men moet 
echter niet de vergissing begaan om teveel waarde te 
hechten aan representativiteit, aan beelden en aan 
religieuze symbolen. 

Het Boeddha-beeld dient voor de ceremonies, maar het 
is het spiegelbeeld van onze innerlijke Boeddha. De 
echte Boeddha bevindt zich heel dichtbij, nl. binnen 
in onszelf. We vergeten deze innerlijke Boeddha al- 
tijd, maar wij moeten hem niet vergeten. De religieu- 
ze betekenis van het Boeddha-beeld is ons hier op te 
wijzen. Het is zeker niet de bedoeling om het Boeddha- 
beeld op zich te vereren. Als echte meesters zagen, 
dat hun leerlingen teveel aan het Boeddha-beeld ge- 
hecht raakten, verbrandden zij het.Zij handelden zo 
ten behoeve van de opvoeding van hun leerlingen. 


Sommige meesters doen in hun leerlingen de hoop ont- 
waken, dat zij wedergeboren zullen worden in OjÓ. Dat 
betekent: wedergeboorte in de hemel, in het paradijs, 
of in het 'Zuivere Land'. Deze voorstelling is echter 
volkomen absurd. Het leven speelt zich hier en nu af. 
De tijd bestaat alleen nu. Men bestaat alleen op dit 
moment. Het verleden en de toekomst bestaan niet. Ie- 
der geleefd moment is een punt en de aaneenschakeling 
van deze punten vormt een lijn, die echter geen spoor 
achter laat. Alleen hier en nu bestaat. 

Het is volkomen zinloos om aan het leven na de dood, 
aan de hemel of aan het paradijs te denken. Het is 
onnodig vragen te stellen met betrekking tot hetgeen 
na de dood gebeurt. Dergelijke vragen zijn voortbreng- 
selen van het egoïsme en vormen nodeloze kwellingen 
voor de mens. 

Hier en nu omvat de eeuwigheid. Wanneer wij hier en 
nu zazen beoefenen zijn wij God of Boeddha. Het is 
niet zo gemakkelijk om dit iedere dag opnieuw te doen. 
Maar als men zich de inspanning getroost om zich ie- 





dere dag gedurende een uur te komen koncentreren, be- 
stendigt de houding van dat ogenblik zich voor de 
eeuwigheid. 


Het profiel van de echte meester 


Men kan zich afvragen waaraan men een echte meester 

kan herkennen. Dogen zegt hierover: 
hzijn leeftijd of zijn ouderdom zijn van weinig 
belang. Hij moet alleen diep doordrongen zijn van 
de echte Wet en zelf de bevestiging van een echte 
meester hebben ontvangen. Bij hem zijn noeh de 
geschreven woorden noeh het intellektueel begrij- 
pen belangrijk; hij moet een uitzonderlijke ener- 
gie hebben en een wilskracht die elke maat te bo- 
ven gaat. Hij, die zich niet heeht aan het Tk noeh 
blijft stilstaan bij de zintuiglijke kennis; hij 
wiens handelingen en inzieht met elkaar in over- 
eenstemming zijn, ts een echte meester". 


Uit deze tekst komt een aantal belangrijke punten 
naar voren: 

De leeftijd van de meester is van weinig belang. Heel 
jonge mensen kunnen meester worden en zelfs zeer oude 
mensen kunnen nog steeds niet begrijpen. De leeftijd 
is geen kriterium. 


Hij moet alleen in de ware Wet, het ware Dharma, zijn 
doorgedrongen. Hij moet volledig begrepen hebben wat 
de echte zen, zazen, is. 


Het is noodzakelijk dat hij de shiho, de bevestiging, 
van een echte meester heeft ontvangen. 

In zen is de overdracht essentieel. Zonder shiho kan 
men niet pretenderen dat men voldoende heeft begrepen. 
Veel sutra's en zen-geschriften lezen, tempels bezoe- 
ken en talrijke meesters ontmoeten is niet van wezen- 
lijk belang. 

Belangrijk is dat een meester niet teveel waarde hecht 
aan het intellektuele begrijpen van boeken. Een op- 
voeding in de praktijk en niet via boeken is noodza- 


6 








kelijk. Bij een echte meester zijn noch de geschreven 
woorden, noch het intellektueel inzicht belangrijk. 
Om een echte meester te worden hoeft men geen intel- 
lektueel te zijn. De praktijk echter, de opvoeding 
van het lichaam, die de wijsheid van de gehele mens 
doet ontwaken, is fundamenteel. 


Een meester moet een uitzonderlijk grote energie heb- 
ben. Dit is echter niet het enige. Daarnaast moet hij 
uitzonderlijke kwaliteiten als opvoeder bezitten, zo- 
wel lichamelijk als geestelijk. 

Hij moet een wilskracht heeben die elke maat te boven 
gaat. Men moet een sterke, een ongelooflijk sterke 
wil hebben, om alles te kunnen doen wat een meester 
doet. 


Een meester mag zich niet aan het ik (het ego) hech- 
ten en aan persoonlijke meningen. Hij moet steeds de 
weg van het midden volgen, van het evenwicht, noch 
naar de ene noch naar de andere kant overhellen. Ook 
mag hij geen persoonlijke kategorieën maken. Hij moet 
zelfs niet gehecht zijn aan het onderrichten van zen. 
Mijn onderricht is geen weergave van mijn persoonlijke 
mening; het steunt altijd op sutra's of teksten van 
meesters van de overdracht. Via mijn onderricht wordt 
het echte woord uitgedrukt, zoals dat door de Patri- 
archen werd overgeleverd. 


Een meester moet niet gehecht zijn aan het domein 
van de beperkte, zintuiglijke kennis. Deze kennis 
staat nl. in relatie met de gevoeligheid, de emotio- 
naliteit en de passies van het ik. 


Zijn handelingen en zijn intellektueel inzicht moeten 
met elkaar in harmonie zijn. 


Dogen spreekt over kyo , gyo en sho. 

Kyo is het onderricht. Hierin wordt uitgelegd wat de 
praktijk van zen omvat en hoe men tot inzicht kan 
komen. 

Gyo is het in praktijk brengen van het onderricht en 








de bevestiging. Gyo omvat zazen en het gedrag in het 
dagelijks leven. Hieronder valt ook het gedrag in de 
dojo. 

Sho is de bevestiging van satori; het is het begrijpen 
en ontwaken door middel van het ondwerdeig en de prak- 
tijk. 

Kyo, gyo en sho vormen bij de echte meester een 
volledige eenheid. 


Deshimaru, Parijs 


TWEE LUIK 


dode bladeren fladderen als vlinders 
gedichten schreef ik in het zand 

toen het waarde 

alleen een gek probeert zichzelf te verklaren 
tussen vallende bladeren 


Arie 


op Latere leeftijd gek geworden, sprak ik: 
tk was normloos, 
nu ben tk, gek, vormloos 


Judith 








ZENMEESTERS uit het verleden 


"IKKYU 


In de geschiedenis van zen zijn allerlei perioden 

te onderkennen geweest, waarin het direkte karakter 
van zen verdwenen was of althans op de achtergrond 
geraakt. 

In:de plaats van het beoefenen van zazen bestudeer- 
den de monniken oude teksten en dergelijke. 

Bekend is dat zenmeester Dogen naar China trok om 
daar nieuwe inspiratie op te doen. In een vergelijk- 
bare periode leefde zenmeester Ikkyu. 

In 1281 kwam de invasievloot van 100 000 Mongolen 
gezonden door Kublai Khan. Deze vloot werd een aan- 
tal weken door samurat, Japanse ridders, tegengehou- 
den tot een typhoon de vloot tenslotte tot zinken 
bracht. De toenmalige heerser Hojo Tokimune (de zoon 
van Hojo Tokiyori, die Dogen een tempel in Kamakura 
aanbood, hetgeen Dogen weigerde) was van mening dat 
de moed van zijn krijgers te danken was aan de 
enorme discipline die zij hadden ontwikkeld door de 
zentraining. Als gevolg hiervan konden de zenklbdosters 
als paddestoelen uit de grond rijzen en bij de dood 
van Tokimune kon Rinzai-zen worden beschouwd als de 
voornaamste religie van de regeerders van Kamakura. 
Zijn opvolger stimuleerde de import van Chinese ch 'an- 
meesters, die de andere aspekten van de Chinese 
kultuur introduceerden, zoals kalligrafie, Chinese 
literatuur en inktschilderingen. 

Tegen het einde van de 13de eeuw ontwikkelde zich 
hieruit een netwerk van vijf hoofdkloosters en tien 
subkloosters in de omgeving van Kyoto en Kamakura. 
Langzamerhand werd het aksent verlegd van de eenvoud 
van zen naar de esthetica van de Chinese filosofie 
en literatuur. Daar kwam bij, dat deze struktuur 

(de vijf bergen oftewel 'gozan' genaamd) van een 
familie plaats gaf in de religieuze struktuur van 
Japan, zodat ook na de machtsovername door de Ash1i- 





kaga-clan Rinzai-zen belangrijk bleef. 


In het midden van de 14de eeuw waren de monniken 
vaak niet meer dan 'leken met een kaalgeschoren 
hoofd!', die’ waar het klooster kwamen om te leren 
schilderen en om Chinese gedichten te leren maken. 
Het gebruik van koan werd een literair en filosofisch 
spel in plaats van een methode voor het beoefenen 
van zen. 

Toch was er een aantal kloosters, die geen deel uit- 
maakten van het officiële gozan-systeem. Eén van de 
belangrijksten was Daitoku-ji in Kyoto. En uit dat 
klooster kwamen van tijd tot tijd monniken, die iets 
begrepen van wat zen zou moeten zijn, in ieder geval 
meer dan schilderen, tuinen en poëzie. 

En wellicht is Ikkyu Sojun, die leefde van 1394 tot 
1481 de bekendste geweest van deze monniken. 


Erg veel is er over de eerste jaren van zijn leven 
niet bekend. Wel bestaat er een biografie van de 
schilder Bokusai, zijn belangrijkste leerling, maar 
de betrouwbaarheid daarvan staat niet vast. 

Bokusai schrijft, dat Ikkyu de zoon was van de re- 
gerende keizer Gokomatsu en één van zijn bijvrouwen, 
die eveneens van hoge afkomst was. 

Als Ikkyu vijf jaar oud is zendt zijn moeder hem 
naar één van de vijf kloosters van de gozan-groep, 
misschien omdat zijn leven bedreigd zou kunnen worden. 


Hij krijgt daar de typische gozan-opleiding in 
boeddhistische sutra's en klassieke Chinese kunst 

en literatuur. 

Al op twaalfjarige leeftijd schrijft hij zijn eerste 
gedicht, weliicht een toespeling bevattend op het- 
geen met zijn moeder is gebeurd. 


Opsehietend gras bij het landgoed 


In de verspilling van de herfst zingt een nog 
altijd trouwe schone wouw 
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‚die niet langer in het Landhuts van haar Heer 
wordt toegelaten. 

Roem, ongenade; vreugde en Gongen — het behoort 
allemaal bij het leven. 

Maar naarmate het gras groeïtt, dors mijn 
aehting kleiner. 


Als Ikkyu 22 jaar oud is, besluit hij te gaan pro- 
beren om te worden toegelaten tot Kaso Soton, een 
in Daitchu-ji getrainde meester, die bekend staat 
als de strengste leraar van die tijd. Zoals gebrui- 
kelijk weigert Kaso een gesprek en stuurt hem weg. 
Ikkyu besluit te blijven wachten. Hij slaapt onder 
een lege boot en verblijft overdag voor de deur van 
Kaso's huis. Nadat Kaso herhaalde malen geprobeerd 
heeft hem te ontmoedigen, mag hij tenslotte binnen- 
komen. Het gesprek verloopt uitstekend en Ikkyu 
blijft meer dan tien jaar bij Kaso. 

's Nachts mediteert Ikkyu in een geleende vissers- 
boot op het nabijgelegen meer. Hij verdient wat geld 
door de verkoop van wierook en oude kleren. 

Als hij drie jaar bij Kaso is krijgt hij de zennaam 
Ikkyu. Op zijn 26ste, als hij weer eens op het meer 
mediteert wordt hij verlicht als hij opschrikt door 
het geschreeuw van een kraai. Hij rent naar Kaso en 
vertelt wat er gebeurd is. Kaso antwoordt: "Je hebt 
nu het stadium van arhat bereikt, nog niet van 
meester, leerling. Ikkyu: "Ik ben kompleet tevre- 
den als arhat en hoef geen meester te zijn". Dan 
zegt Kaso: "Als dat zo is, ben je toch een meester" 


Zoals gebruikelijk schrijft Ikkyu dan een vers waar- 
in hij zijn ervaringen op het meer uitdrukt: 


Tien jaar lang was ik vervuld van hartstocht en 
toorn, 

Zelfs nu nog bezit tk gevoelens van woede. 

Toeh stond er, toen de kraat lachte, een arhat 

op uit het stof. 

In het zonlieht van de morgen zingt de Vrouwe van 
Chao-yang. 


EL 


De laatste regel van het vers bevat opnieuw een ver- 
wijzing naar zijn moeder (aldus James Sanford, die 
er in hoofdstuk 3 van zijn boek uitgebreid op ingaat). 


Hij ontvangt Znka, het certificaat van erkenning 
door zijn meester, maar hij stelt er zo weinig prijs 
op dat hij het op de grond laat vallen en volgens 
zijn leerling Bokusai heeft hij het zegel later ver- 
nietigd. Zelf heeft hij zijn leerlingen nooit Znka 
gegeven. 

Hoewel zijn leertijd nu om is blijft hij nog een 
paar jaar bij de zieke Kaso. Daarna begint hij een 
zwervend leven. 

De zo zorgvuldig in de klassieke Gozan-traditie 
opgeleide zoon van de keizer, die in oude kleren en 
op strosandalen door centraal Japan trekt, spelend 
op zijn bamboefluit en gedichten om zich heen 
strooiend, is een zeer onconventionele zen-figuur. 
De meeste priesters zwerven wel een tijdje, maar 
altijd vanuit een tempel en nooit erg lang. Ikkyu 
heeft dit zwervende leven bijna dertig jaar volge- 
houden. Zijn gedichten, met hun openhartige taalge- 
bruik, pasten meer in het oude China van Rinzai — 
Ikkyu's grote voorbeeld — dan in het Japan van die 
tijd, toen zen immers een gerespekteerde instelling 
was. We kunnen dan ook rustig aannemen dat Ikkyu's 
gedrag een doorn in het oog was van de gevestigde 
zenorde. Ikkyu heeft ook nooit onder stoelen of 
banken gestokem wat hij vond van de heersende zen- 
praktijk: 


Deze mensen lopen rondom de Boeddhahat, 

de handen gevouwen in gasshö, wierook offerend, 

ze maken gebruik van de kossu, van houten klep- 

pers en een stoel; 

waar ts toeh Rinzati's evandpaahd gebleven? 

Ikkyu van Japan snijdt zijn buik open van kwaad- 
heid! 


(De kossu is een vliegenmepper en is het symbool 
van de zenmeester. Het opensnijden van de buik, 


ee, 





hara-kiri, is de traditionele manier van zelfmoord 
plegen.) 


Ieder die de weg van illusie volgt, ts hopeloos 
stom; 

De mensheid weent en het lijden 1s oneindig. 
(Sommige priesters) vleien alleen maar hun meer- 
deren om beroemd te worden. 

In werkelijkheid willen ze niet echt verlicht 
worden. 


Een aspekt van Ikkyu's manier van leven waarvan ze- 
ker is dat het hem erg kwalijk genomen is, is zijn 
geregelde bezoek aan bordelen en kroegen. Andere 
monniken deden dat ook, maar heimelijk. Hij kwam er 
eerlijk voor uit en hield zijn priesterkleding aan. 
In tegenstelling tot wat gebruikelijk was, veroor- 
deelde Ikkyu de meisjes daar niet, omdat ze voelen- 
de wezens zijn, wier waarde niet geringer is dan van 
wie ook. Hij heeft vele tientallen gedichten aan 
zijn bezoeken gewijd. In het volgende gedicht ver- 
wijst hij naar het gedicht dat hij na zijn verlich- 
ting schreef: 


Sechildering van een arhat, boemelend in een bor- 
deel | 


Toen ik als arhat uit het stof oprees, was Tk 

nog niet in het eehte Land van Boeddha. 

Maar toen ik een bordeel binnentrad, brak een 

enorme wijsheid door. 

Ik laeh hartelijk naar Manjusri, terwijl tk de 
Suramgama-sutra reciteer; 

Wat heb ik in mijn jeugd de sexuele genoegens 

verprutst. | 


Een laatste voorbeeld van deze naar de sexuele ge- 
noegens verwijzende poëzie sluit aan bij een bekend 
Chinees verhaal: 

Er was eens een oude dame die gedurende meer dan 
twintig jaar een kluizenaar voorzag van onderdak en 
voedsel. Gedurende lange tijd liet zij het voedsel 
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door een jong meisje naar hem toe brengen. Op een 
dag gaf ze het meisje de opdracht de kluizenaar te 
omhelzen en hem te vragen hoe hij zich voelde. Het 
meisje deed wat haar gezegd was en de monnik gaf 
als antwoord: "Ik ben als een verdroogde wilg, leu- 
nend tegen een grote steen na drie winters zonder 
warmte'' 

Het meisje ging terug naar de oude dame en vertelde 
wat er gebeurd was. "Twintig jaar heb ik verspild 
door een onechte leek van voedsel te voorzien!" 
riep de oude dame uit. Toen gooide ze de man uit de 
hut en stak deze in brand. 

Ikkyu schreef: 


De oude dame was als een grootmoeder en probeerde 
de kwajongen een ladder te geven. 

Ze voorzeg de monnik van een lieve bruid. Als 

mij vannacht zo'n voorstel werd gedaan zouden 

weer nieuwe spruiten aan de verdorde wilg ontstaan. 


Ikkyu noemt zijn gedichten vaak “vruchten van zijn 
zingende hart', 

Het centrale thema is steeds weer de schoonheid van 
het eenvoudige leven dichtbij de natuur, ver van 
boeken en dogma's. 


Vissers 


Bijna was tk helemaal opgegaan in studie en oefe- 
ning; 

Maar het meest waardevolle in het leven zijn de 
kinderen van de vissers. 

Langs de rivier de Heiao is er zonsondergang en 
regen, wolken en maan, 

Van niet in woorden uit te drukken sehoonheid ts 
hun zingen nacht na nacht. 


Ondanks dat wilde Ikkyu nooit alleen maar een leven 
In en met de natuur. Hij hield van beide, het plat- 
teland met zijn natuur en de stad met zijn door de 
mens gemaakte plezier. 
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Gedieht op de terugkeer vanuit de bergen in de 
stad 


Wie begrijpt de manier van leven van Kyoun? 

's Oehtends (ben ik) in de bergen, bij zonsonder- 
gang in de stad. 

Als ik het ook maar een moment zou wagen de stok 
te gebruiken en 'katsu' te schreeuwen , zouden 
zowel Te-shan als Rinzai blozen van schaamte. 


(Kyoun is het pseudoniem dat Ikkyu voor zijn gedich- 
ten gebruikt. Kyo betekent excentriek, gek, en 

un betekent wolk; Te-shan en Rinzai zijn oude Chi- 
nese ch'anmeesters.) 


Ikkyu reisde veel en zijn reizen waren volstrekt 
onvoorspelbaar. Omdat hij niet aan een klooster 
gebonden was en daardoor geen officiële verplich- 
tingen had, kon dat ook. Vaak verscheen hij onver- 
wacht voor een plechtigheid in zijn oude klooster 
Daitoku-ji, waar zijn oude kleren dan in schril 
kontrast stonden tot de prachtige kleding van de 
abt. Ook Daitoku-ji kon Ikkyu niet in het gareel 
krijgen, hoewel het een poging waagde toen Yoso 
hoofdabt was. 

Yoso en Ikkyu hadden samen gestudeerd onder Kaso, 
waarbij Yoso Ikkyu benijdde vanwege zijn vlugge 
geest en diep begrip van zen. 

Toen Ikkyu vijfenveertig jaar oud was, hield hij 
zich bezig met het verzamelen van geld voor het 
stichten van een monument bij Daitoku-ji. Het zou 
gereed moeten zijn voor de dag waarop Kaso, dertien 
jaar geleden, gestorven was. Ikkyu had al een stuk 
land en wilde het 'Daiyu-an' noemen, ‘Kluis van de. 
grote werken'. Yoso stelde daarop voor hem te be- 
noemen tot abt van de belangrijkste tempel van 
Daitoku-ji, Nioi-an. Waarschijnlijk hoopte Yoso, 
dat Ikkyu op deze wijze in het gareel te krijgen 
zou zijn. Ikkyu meende dat het wellicht mogelijk 
zou zijn van binnen uit het een en ander te wijzigen 
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in plaats van steeds kritiek van buitenaf te geven 
en trok met enkele leerlingen in Nioi-an, een week 
vóór de herdenking van Kaso's overlijden zou plaats 
vinden. 

Voor deze herdenking nodigde Yoso een groot aantal 
zen-officials uit, van een type waarover Ikkyu niet 
erg te spreken was. 

Toen er dan ook een groot diner werd aangericht, 
maakte Ikkyu zich erg boos over de gevoerde konver- 
satie en liep weg, negen dagen na zijn benoeming 
tot abt van Nioi-an, zijn eerste officiële zenfunk- 
tie. In een afscheidsvers richt hij zich tot Yoso: 


Mijn vertrek van Niot-an met een gedicht voor 
Yoso 


Na tien dagen in deze tempel tolt mijn hoofd 
De rode draad van hartstocht is terk voelbaar 
in mijn lendenen 

Als je me nog een keer wilt opzoeken, kijk dan 
in de viskraam, de sakéwinkel of het bordeel. 


Toen echter Daitoku-ji een aantal jaren later, in 
1447, toen Ikkyu drieenvijftig jaar oud was, door 
de familie Hosokawa werd bedreigd, koos Ikkyu het 
voor die tijd zeer ongewone middel van de honger- 
staking om hiertegen te protesteren. 

Pas na een persoonlijk beroep van de keizer op Ikkyu 
hield deze op met zijn hongerstaking. Het zou niet 
de laatste keer zijn, dat Ikkyu zich moest inzetten 
voor Daitoku-ji. In 1467 breekt de Onin-oorlog uit 
tussen de keizer en één van zijn voorgangers. Kyoto 
wordt verwoest en ook Daitoku-ji brandt af. In 1474 
krijgt Ikkyu van de keizer de opdracht Daitoku-ji 
te herbouwen en er hoofd-abt van te worden. Ikkyu 
zal ongetwijfeld de humor hebben ingezien van de 
situatie, hoofdabt te worden van een klooster dat 
bestond uit niets. Hij schrijft: 
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Het laatst overgebleven 'Tieht' van Datto's school 
is gedoofd. 

Het is moeilijk de liederen in mijn hart te ver- 
klaren, het ijs van één nacht. 

Vijftig jaar droeg ik slechts een gas van stro 

en een hoed van stro. 

Ik schaam me nu een priester te zijn met een 
paarse pij. 


Als Ikkyu sterft in 1481, is hij er inderdaad in 
geslaagd Daitoku-ji althans gedeeltelijk te her- 
bouwen. 

Het lijkt op het eerste gezicht paradoxaal, maar 
Ikkyu heeft een grote invloed gehad op de ontwikke 
ling van een aantal kunsten in Japan. Niet alleen 
de literatuur, maar ook het schilderen, het Noh-to- 
neel en de theeceremonie werden door hem beinvloed. 
Deze invloed is echter juist voornamelijk te danken 
aan zijn grote eenvoud. 


Ik wil dit artikel graag afsluiten met een (wellicht 
apocrieve) anekdote, waaruit Ikkyu's houding van 
doe maar gewoon, dan doe je al gek genoeg overduide- 
lijk blijkt. 
Op een dag was Ikkyu op reis per schip naar Sakai. 
Aan boord was ook een yamabuski (een bergasceet 
van een heel esoterische boeddhistische sekte), 
die hem begon te ondervragen: 
NVan welke sekte bent u, eerwaarde". 
UIk behoor tot de zen-sekte!, antwoordde Ikkyu. 
HJullie sekte kent geen wonderen, veronderstel 
ik?" 
"Nou en of, een heleboel. Maar laat eens een won- 
der zien op jullie manier?’ 
UNu'', zei de yamabushi, 'Met mijn magische krach- 
ten zal ik een Fudo (een legendarische figuur uit 
het boeddhisme) laten verschijnen, hier op deze 
boot!''. | 
Met veel gebeden en hokus-pokus verschijnt inder- 
daad een beeld van Fudo in de boot, omgeven door 
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een krans van vlammen. 

De yamabushi wil dat iedereen de Fudo een offer 
brengt. De passagiers voelen zich niet erg pret- 
tig, behalve Ikkyu. 

“Nu, zenpriester, wat denkt u tegenover mijn won- 
der te kunnen piaatsen?'' 

“Door zelf ook een wonder te verrichten. Uit mijn 
eigen lichaam zal ik water laten komen, dat de 
vlammen van je Fudo blust. Begin maar weer te 
bidden." 

Vervolgens begint Ikkyu te urineren en hij dooft 
alle vlammen en doet de Fudo smelten. 

Alle passagiers buigen voor deze prestatie. 

Als het schip wil aanleggen, ziet de yamabushi 
zijn lans schoon voor een revanche. 

Op de oever loopt een hond woedend te blaffen. 
De yamabushi daagt Ikkyu uit de hond te kalmeren 
en bij zich te laten komen. 

“Probeert u het eerst maar, als het u niet lukt 
zal ik het doen'!', antwoordt Ikkyu. 

Opnieuw gaat de yamabushi met veel misbaar aan 
het werk, maar slaagt er niet in de hond te kal- 
meren. Als Ikkyu aan de beurt is, haalt hij uit 
Zijn zak een paar rijstkoekjes. Hij geeft ze aan 
de hond, die ophoudt te blaffen en naar Ikkyu 
toekomt. 


Coos van Heuven 


Bibliografie: 

= Dr. Jon Carter Covell, 'Unraveling Zen's Red Thread' 
Seoul, Elisabeth, 1980 

= J.H. Sanford, 'Zen-man Ikkyu' , California, 1981 

= S. Sen, 'Chadö' Weatherhill, New York/Tokyo, 1979 

- T. Hoover, 'The Zen Experience, Canada, 1980 

De vertalingen van de gedichten zijn gemaakt op ba- 


sis van de Engelse teksten in de boeken van Covell 
en Sanford, voornamelijk van Covell. 
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HAIKOE ' 


koeten in de wer, 
hollandse vartêtetrt 
van kersebloesem 


een hollandse koe 
bemint het gras, vóór alle 
gesehikte bloemen 


zie de koetenhoef 
in de vormeloze prut 
als een penseelstreek 


als ik graas. graas ik. 
als ik herkauw, herkauw tk. 
als jij melkt, mèlk ge? 


midden in de dood 
sta ik in het Leven, ik 
geef niet minder melk. 


Toon Stikvoort 
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BOEDDHISTISCHE BEGRIPPEN 


SAMADHI (deet 1) 





De redaktie van ZEN heeft prof.E.Cornélis uit Nijmegen 
bereid gevonden in een reeks artikelen de voornaamste 
boeddhistische begrippen voor ons uiteen te zetten. 
Moge verheldering van deze begrippen onze zazenprak=- 
tijk verdiepen. ° 


De meditatietechnieken van het boeddhisme bouwden 
verder (of graafden dieper) op het reeds ontgonnen 
terrein van bestaande yoga-technieken. Daarom doen 
we er goed aan eerst eens even stil te staan bij de 
betekenis van het woord samadhi in de tekst en de 
kommentaren van de yoga-sutra's van Patanjali. 
Hierin wordt de weg naar samädhi dhärana genoemd, 
wat gedefinieerd kan worden als de gerichtheid van 
onze geestelijke aktiviteit op één enkel objekt. De 
menselijke geest, die van nature een 'springerig' 
karakter draagt (denk aan het klassieke beeld van 

de aapjes die van de hak op de tak springen), wordt 
door dharana op één enkel punt gefixeerd. Door het 
zich letterlijk 'blind'-staren van het innerlijk 

oog op Één objekt bereikt de yogi een punt waar het 
objekt uit het bewustzijnsveld verdwijnt. Dit moment 
wordt omschreven als de verschijning van een vlam, 
van een innerlijke zon, of, auditief, als het door- 
dringen van het geluid 'OM', dat het hele bewustzijns- 
veld overspoelt. 

Dit is het teken dat de poort naar samädhi toeganke- 
lijk is. | 
De inhoud van samädhi zelf wordt echter in de sutra's 
verder niet omschreven. Alleen ontkennend kan er van 
gezegd worden, dat het niets te maken heeft met 
verrukking, vervoering, bezetenheid door hogere 
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he 


machten, enthousiasme of ekstase. Daarom heeft 

M.Eliade er het neologisme "en-stase! voor geschar- 

pen, om te benadrukken dat de stabilisering van de 

geest (Gr. statis) niet bereikt wordt door iets van 
buitenaf of van binnenuit, maar slechts 'berust' op 
zichzelf en in zichzelf. 

Wat de Boeddha daaraan toevoegde en wijzigde staat 

helemaal in de lijn van zijn eigen origineel inzicht 

(prajna) in de natuur van het empirisch bestaan van 

de levende wezens, en in het bijzonder in het pijn- 

lijk, onwezenlijk en onbestendig karakter daarvan. 

Deze boeddhistische ‘wijsheid! (prajna, jnana) heeft 

op haar beurt twee kanten, en zal zich in de loop 

wan de boeddhistische geschiedenis ontwikkelen door 
het op elkaar inspelen van die twee facetten, de 
theoretische en de praktische. In deze ontwikkeling 
kunnen we de volgende voornaamste etappen onder 
scheiden, met telkens de nodige konsekwenties voor 
de betekenis en de praxis van samadhi: 

_ het abhidhamma (systematisch onderdeel van de made 
canon uit het 'kleïn-voertuig'- 
boeddhisme), 

— de prajnapäramitä-literatuur, die het mahayana in- 
luidt, 

— de klassieke uitspraken van de eerste patriarchen 
van de ch'an-scholen in China. 

Deze laatsten hebben de oorspronkelijke paradox van 

het boeddhistisch samadhi-begrip tot haar toppunt 

gevoerd. 

Inderdaad, indien het samadhi van de yoga-sutra s 

beschouwd moet worden als een konditionering (sta- 

bilisering) van de geest, die iemand helpt de gang” 
bare tegenstelling subjekt-objekt te transcenderen, 
het boeddhistische samadhi brengt het paradoxaal 
karakter van deze konditionering om te komen tot 
dekonditionering tot de nog grotere paradox, nl. de 
dekonditionering van de dekonditionering zelf. 

Maar daarover meer een volgende keer. 


Etienne Cornêlis 





bekenen âls medita fie 





GETEKEND EN MET NE WAND GESCHREVEN 
Door 





FREDERICK FRANCK 





Toevallig in het land om met mijn uitgever de laat- 
ste hand te leggen aan de Nederlandse vertaling van 
‘The Zen of Seeing, seeing/drawing as meditation’ 
(‘De Zen van het Zien', de Haan,Haarlem,herfst '83) 
trof ik Maria Adriaens. Zij vertelde me net aan het 
werk te zijn aan een artikel vóor "ZEN" en zo werd 
dit artikel een duet. 


Wij ontmoetten elkaar in de eerste workshop die ik 
in Nederland leidde een paar jaar geleden over het 
onderwerp van The Zen of Seeing, dat intussen met 
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ZEN OP DE TILTENBERG 


Zilkerduinweg 375, 2114 AM Vogelenzang 
tel. 02520-17044 


MEDITATIEBIJEENKOMSTEN 1983/1984: 


Sesshin: Een intensieve training in de stijl van zen. 
Deelname uitsluitend voor diegenen die hiermee ver- 
trouwd zijn: 


26 — 30 oktober Gesshin Myoko Midwer, Los Angeles 


9 =— 13 maart Dennis Genpö Merzel, Los Angeles 
14 — 18 maart idem 


Weekends ter voorbereiding en voortzetting van deze 
intensieve training; minstens 6 uur meditatie per 
dag; volledige stilte: 


9 — 11 september 
9 — 11 december 
Kennismakingsweekend: 26 —- 28 augustus 


De weekends worden gekoördineerd door M.-E.Maréchal 


LITERATUUR: 
—- stencils van de sesshin o.l.v. Dr.W.Johnston 
(aug. '80, f 5.- + porto) 
- stencils van studiemiddagen ‘oosterse en westerse 
spiritualiteit': 
J.v.Bragt : Het absolute Niets en God -boeddhis- 
tische en christelijke dialoog, f 3.- 
J.v.Bragt : Elite en massa in het boeddhisme - de 
ruimere achtergrond van zen, f 3.- 
N.Tydeman : Dogen, zenleraar voor het westen? f 3.- 
E.Cornélis: Oosterse meditatie: een uitdaging voor 
de christelijke theologie, f 3.- 
Te bestellen door overschrijving van het bedrag èn de 
portokosten (voor 1 ex. f 1,60; voor 2 of 3 ex. f2,30) 
op giro 1576221 t.n.v. De Tiltenberg, Vogelenzang. 











ZEN IN DE KOSMOS 
‘Prins“Hendrikkade 142 
lOIIAT ‘Amsterdam/NL tel. 020-26 7477 


Elke maandag: 

19.00 — 20.30 u Zazen voor beginners. Inleiding in 
de praktijk van de zenmeditatie. Gelegenheid tot 
persoonlijke instruktie. Zazen — kinhin — zazen. 


Elke woensdag: 

19.30 — 21.30 u Zazen voor hen die al vaker zijn 
begonnen. Inleiding. Zenteksten lezen. Zazen -— kinhin — 
zazen. Sutra zingen. 

Elke eerste woensdag in de maand: avond-sesshin van 
19.30 — 23.15 u. Zazen-kinhin-periodes, thee, inlei- 
ding, sutra zingen. 


ZOMERSESSHIN met Daido Högen: 16 t/m 23 juli 

Behalve zazenperiodes de hele dag door, maaltijden in 
orioki-stijl, 2 x 5 uur hatha-yoga, elke dag één 
teisho en gelegenheid tot gesprek. 

Kosten: f 250.- all in, gelegenheid tot slapen in 

De Kosmos: slaapzak meebrengen. 

Ervaring met zazen is noodzakelijk. 


16 — 18 september: weekendsesshin o.l.v. Dennis Genpö 


Elke donderdag om 19.30 uur: 
Integrale meditatie op basis van zazen o.l.v. 


mm mn mn me mn orn rm mm man vn me mn nn vn 
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THERESIAHOEVE DOMINICANENSTRAAT 24 5453 JN LANGENBOOM 
telefoon: 08863-1277 postgiro: 1017649 
banknummer: 1269.07412 (Rabobank, Langenboom/postgiro 1667816) 


Theresiahoeve is bedoeld als zenoefenplek voor vaste 
bewoners, medewerkers, gasten voor privé-training en 
gasten bij geleide zen-weekends en -sesshin. 

Voor de gegevens over zen-weekends en sesshin — 
inklusief data en kosten —- zie onderstaand programma. 


De oefening in de zenoefenplek omvat het dagelijkse 
‘zitten!', de werkzaamheden in en om ons huis, en 
deelname aan de kleinschalige projekten. 

Gasten voor privé-training kunnen het aksent leggen 
op het 'zitten' (zazen) of het aksent verschuiven 
naar deelname aan de dagelijkse werkzaamheden. Voor 
wie 4 uur per dag met ons meewerkt is er een reduktie 
mogelijk van f 20.-- op de logiesprijs van f 35.-- 
per etmaal. 


Onze maaltijden zijn lacto-vegetarisch. 


Als men zelf geen lakens meebrengt kan men ze bij 
ons voor f 5.-- huren. 


Theresiahoeve is via openbaar vervoer te bereiken 
d.m.v. de Zuidoosterbuslijn 92 vanaf station Nijmegen. 
Vertrektijden daar om de 2 uur vanaf 9.18 u t/m 17.18u, 
daarna om 20.00 en om 22.00 u. Bij de kerk uitstap- 
pen en in dezelfde richting nog een klein eindje 
doorlopen, aan uw linkerhand ziet u waar bovenstaande 
tekening van is afgeleid. 





ZEN IN THERESIAHOEVE 


andere dagelijkse dingen, 


o.l.v. JANNEKE RITSEMA VAN ECK 
en JUDITH BOSSERT 


1-7 juti Zen in zitten, lopen, staan, ademen en 


van vrijdagavond tot donderdagmiddag (15.30 u) 


De zazen- en kinhin-perioden worden ingebed in 
elementaire oefeningen, die ieder van ons dichter 
bij onze èigen ademhaling, ons èigen zitten, staan 
en lopen kunnen brengen. 

Deze oefeningen zijn te beschouwen als 'samu'- 
perioden in de traditionele zen-kloosters. Samu 

is werk; ook in werkperioden word je geacht zen 

te oefenen: aandachtig jezelf gadeslaan en bewust- 


worden, ìn de situatie waarop je op dàt moment bent. 


Kosten: f 350,-- (indien nodig is enige korting 
mogelijk) 


In de rest van de maand j ul í is er de mogelijk- 
heid het dagelijks leven in Theresiahoeve mee te 
maken, zoals … in de inleiding te lezen was. 

In augustus hebben we vakantie en vanaf 1 september 
bent u opnieuw welkom. Zondags en maandags werken 
we niet en doen we niets gemeenschappelijk. Op de 
andere dagen ‘zitten! we in ieder geval gezamenlijk 
om 17.30 tot 18.30 u. Wie toevallig in de buurt is 
is. welkom om mee te zitten. 


Iedere eerste zaterdag van de maand (dus 3 september) 


hebben we een zit-werk-dag, van 9.30 u tot 20.00 u, 
waarop we 3% uur zullen zitten, 2% uur werken, 
éénmaal een vraaggesprekje bij de koffie zullen 
hebben en twee maaltijden zullen genieten. 
Kosten: f 10.-- per persoon. 

Men kan ook vrijdagavond al komen, dan kost het 


bij elkaar f 20.-- p.p. 














26 — 31 augustus Zen in boventonen, 


“gingen, bewegen, ademen, luisteren 


„o.l.v. Michael Vetter 


Eén vijf dagen durende koncentratie- en zen- 
oefening: met ademhaling en geluid als middelen 
leren luisteren naar je eigen stem en naar 

alles wat op je af “komt. 

Boventonen leren horen en maken. Het ontwikkelen 
van het vermogen om boventonen te maken is een 
leerproces, dat een belangrijke aanvulling kan 
betekenen op het bewustworden van je latente 
mogelijkheden. 

Voertaal: Engels of Duits 

De kursus begint op vrijdagavond om 21.00 uur 

en eindigt op woensdagmiddag omstreeks 16.09 uur. 


Kosten: f 400.-- alles inbegrepen 

Andere mogelijkheden: 

met caravan of tent op het terrein van Theresiahoeve 
staan en voor eigen eten zorgen; kosten f 200 .-- 

idem, maar eten van Theresiahoeve; kosten f 300.-- 
slapen in zendö, eten van Theresiahoeve;kosten f 300.-- 


28 augustus KONCE RT in de avond 
-IMPROVISATIES 
door 


MICHAEL VETTER 


Zondagavond om 20.30 uur in de parochiekerk van 
Langenboom. Toegangsprijs: f 2,50 p.p. 


WUnser Singen, wenn wir es nicht festlegen auf das, 
was wir ins unter ihm vorstellen, sondern wenn wir 
es als die Weise des steh lauschendes Atems wahr- 
nehmen, unser Singen umfasst all unser noch so 
unterschiedliches Atmen in allen seinen Situattonen 
und führt beides, Atmen und Singen, in die ruhende 
Mitte unseres wahrnehmenden Bewusstseins " {M,V.) 








9 = 11 september Ademen o.l.v. Janneke Ritsema van Eck 


Bewustwording door het beoefenen van ademhaling en 
beweging. Langzame en gekoncentreerde oefeningen, die 
geleidelijk het bewegingspatroon (en de geest) verrijken. 
De oefeningen zijn zeer eenvoudig. Men bouwt ze op voor 
zover men individueel daartoe de kapaciteiten heeft. 

Het gaat niet om prestatie! Het is hierdoor ook mogelijk 
mensen van diverse aard, leeftijd en lichamelijke begaafd- 
heid tezamen te hebben. De oefeningen geven als vanzelf 
aanvullingen op de 'zitpraktijk' van hen die aan zen 
doen. Voor degenen die dat wensen is er twee maal per 
dag gelegenheid te mediteren. 


Kosten: f 110,-- 


24 september - 9 oktober o.l.v. 


Gesshin Myoko Midwer 


A. 24 september t/m 2 oktober: 8- -daagse sesshin 
begint zaterdagavond om 21.00 uur en eindigt 
zondagmiddag omstreeks 16.00 uur. 


B. (maandag 3 oktober vrije dag) 
4 t/m 7 oktober dagelijks leven in Theresiahoeve 
met 4 u per dag werken plus aanwijzingen of lezingen 
van Gesshin Myoko 


C. 7 t/m 9 oktober: weekend-sesshin 
begint vrijdagavond om 21.00 uur en eindigt 
zondagmiddag omstreeks 16.00 uur. 


Kosten A : f 475.-- (met 1 pers.kamer) 

__ _f 375.-- (slapen in de zendö) 
Kosten B : resp. f 150.-- en f 125.-- 
Kosten C : resp. f 120.-- en f 100.-- 








‘The Awakened Eye! en ‘Art as a Way' tot een trilo- 
gie uitgroeide. Ik gaf workshops in seeing/drawing 
in meer dan honderd universiteiten en colleges in 
Amerika, Duitsland en Japan, maar die terugkomst in 
Nederland was een thuiskomst. Ik was altijd oertrouw 
gebleven — na 40 jaar Amerika — aan het Nederlandse 
landschap, dat mij bleef obsederen. Mijn kontakt met 
de vermaterialiseerde samenleving van de welvaarts- 
periode was een andere zaak: ik vond het een goed- 
kope, zij het peperdure imitatie van al het lelijke 
dat ik al die jaren in Amerika verfoeid had. De 
meeste oude kennissen waren gezeten burgers geworden 
met villa's en Alfa's, waarvan ik mij volkomen ver- 
vreemd vond. 

Maar in die eerste Arnhemse workshop ontdekte ik dat 
het menselijke hier niet was uitgestorven: de deel- 
nemers waren dezelfde mensen die ik in Boston, Seattle 
en elders ontmoette. Mensen op zoek naar waarden 
waarmee je leven kunt en naar de zin van het zijn; 
zin en zen zijn voor mij onontwarbaar verknoopt. 
Vlak voor mijn vertrek uit Amerika had ik een kort 
interview: "Waarom schrijft u eigenlijk?" werd me 
gevraagd. "Omdat ik niet anders kan!" zei ik, "ik 
moet gewoonweg steeds weer opnieuw trachten te zeg- 
gen wat eigenlijk niet in woorden uit te drukken 1S 
en daarom het enige dat het zeggen waard is". "En 
voor wie schrijft u dan? Wat is uw publiek?" "Ik 

heb geen publiek', antwoordde ik. Zo'n publiek is 


een optische illusie. Ik schrijf alsof ik met iemand 
spreek, iemand die, zoals ik, zich bewust ervan 1s 
op weg te zijn naar de volheid van zijn menselijke 
status, iemand wiens gedachtenwereld, gevoelswereld, 
gezichtsveld op een golflengte liggen die niet te 
ver van de mijne verwijderd is. Met die mens wil ik 
kontakt maken over wat hem en mij beweeegt. Want 
anders is al dat geschrijf waardeloos. Ieder boek, 
iedere tekening is een poging, een voorbereiding 
voor wat volgt, een soort oefening. Daarom ben ik 
tentoonstellingen gaan verfoeien, die voorgeven een 
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‘oevre' te presenteren. Er zou altijd een groot bord 
bij moeten staan: "Voorbeelden van een werk in uit- 
voering’. 

Kontakt met die medemens zou je ‘spiritueel’ kunnen 
noemen, maar dan niet in de zin, dat het spirituele 
een gebied kan zijn geïsoleerd van het alledaagse, 
maar het alledaagse gezien vanuit een nieuwe gezichts- 
hoek: de openbaring dat in dat alledaagse de Werke- 
lijkheid zich manifesteert. Als 'kunstenaar', d.w.z. 
als kompulsief beeldend mensdier, zie ik die Werke- 
lijkheid niet verborgen àchter de verschijnselen, 
maar neem de verschijnselen als manifestaties van 

de Werkelijkheid. In dat verband zie ik zen dan ook 
niet als een boeddhistische sekte of school, maar 
als de ervaring in direkt kontakt te zijn met de 
Werkelijkheid, met de kern, met de struktuur van het 
bestaan als zodanig; zowel binnen in mij als rondom 
mij. De rest komt mij dan voor als kultureel gebon- 
den folklore. 

Veel van wat ik geschreven heb is een gemompel over 
wat ik als equivalent zie en ervaar in essentieel 
christelijke en boeddhistische ervaringen en inzich- 
ten en daarbij denk ik in de eerste plaats aan dat 
beeld van de Menselijke Werkelijkheid, die kern van 
Santty, van geestes-gezondheid waarover het westen 
spreekt in uitdrukkingen zoals de Slapende Christus 
In ons, het oosten als de Boeddha-natuur. 

Dogen zei het radikaal in de 13de eeuw: "Alle wezens 
zijn (niet 'hebben') de Boeddha-natuur. De realise- 
ring van deze geheimzinnige X-faktor wordt in het 
westen verlossing genoemd, in het oosten ontwaking, 
verlichting. 


In 'de Zen van het Zien! beschrijf ik een methode 

van meditatie in aktie, die voor mij als aktieve 
westerse mens zich als nuttig bewees en ik hoopte dat 
die voor anderen iets zou kunnen betekenen, zonder 

de indruk te willen wekken dat het voor iedereen 

zou gelden wat voor mij geldt, nl. het zien/tekenen 
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een equivalent voor zazen en gebed. 

Mijn workshops beloven geen instant satori: Ze zijn 
evenmin bedoeld voor workshop-junkies: deze week zen, 
volgende zaterdag soefi-dans en de week erna vegeta- 
risch koken. Niets is verwarrender dan spiritueel 
toerisme, spiritualiteit àla carte! De workshop is 
niet meer dan een initiatie, een eerste stap op de 
Weg die een levenslange discipline moest zijn zoals 
de theeceremonie, calligrafie, kendo. Ik hoop dat 
het zien/tekenen dit voor sommige deelnemers zal 
worden: een meditatie in aktie, die niets anders 
belooft dan een korte radikale vakantie van onze 
gewoonlijke obsessie met ego in kontrast met al 

dat rondroeren in komplexen, de afval, de geeste- 
lijke en psychologische konstipatie die zich al te 
vaak als 'spiritualiteit' voordoet. Terwijl je een 
rode kool tekent in volle koncentratie, zie je wat 
je nog nooit gezien hebt, alleen maar bekeken. Maar 
tegelijkertijd ben je volslagen gekoncentreerd op 
het niet-ik en dat is uitzonderlijk en bevrijdend. 


Of je daarbij ontdekt wat dat 7k wel is? Niet eens. 
Maar je hebt tenminste de kans te ontdekken wat je 
nièt bent, want elke truc, elke short cut‚ elke 
pretentie staat daar helder te lezen op het papier. 
Je bent je eigen grafoloog geworden: 

De ui van'zelfbegoocheling wordt laagje na laagje 
afgepeld totdat het Werkelijke overblijft: het Niets. 
Als je schildert komen er allicht wat aardige kleur- 
tjes op het doek, een pracht klodder rood. Zet het 
in een lijst, hang het op, geef het een titel of 
noem het kompositie 153 A': ego is gevleid, versterkt. 
Zien/tekenen van een stuk prei, een mier, een takje 
peterselie, een gezicht zonder het te stileren, te 
'abstraheren', zó maar, gewoon, eerlijk en je ziet 
hoe je tekort schiet: ego wordt op zijn plaats ge- 
zet en je ontdekt dat je een oog van jezelf hebt, 

een oog dat niet alleen maar kijken kan, een oog dat 
ziet en een hand die dat zien kan volgen. Je bent 

in kontakt met de Werkelijkheid die zich in dat tak- 
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je peterselie openbaart. Het kan niet eenvoudiger: 
de Wereld wordt herontdekt en daardoor je eigen 
authenticiteit, misschien zelfs de kern van gezond- 
heid die het ware Zelf is. 


pear Aratlermann 





Za! 
Ziet 7 


rd ad { sp 
Tlowever närd gouv mag JEEVCH for HFT 
You Will never be abie to graspot 


Yov zen only Decome it. LIKA) 
ed 


Mijn workshops zijn op volwassenen afgesteld. Ik 
voelde de afstand met kinderen als te groot. Wel was 
ik me er van bewust dat het voor kinderen van het 
grootste belang kan zijn hen te behoeden voor de 
perversie van hun oog door het passieve t.v.kijken, 
het voortdurende bombardement met konfektie-beelden. 
Gelukkig sprong Maria Adriaens in om dit hiaat te 
vullen, dus laat ik haar nu aan het woord. 


EN 


Frederick Franck 
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Jarenlang ben ik bezig geweest met het tekenen van 
innerlijke beelden'; daarmee ben ik zo lang doorge- 
gaan tot die stroom vanzelf ophield en ik stom ver- 
. wonderd stond om een krokus die na de harde winter 
uit de grond omhoog kwam. Die mòest ik tekenen; Het 
was alsof het licht aanging na afloop van de film 

in de bioskoop en ik ineens die heel konkrete, niet 
geprojekteerde, driedimensionale, tastbare Werke- 
lijkheid zag om me heen. 


En ik begon te tekenen wat ik zag en merkte hoe het 
tekenen me hielp om met die Werkelijkheid diep in 
kontakt te komen. 

Juist toen kwam de uitnodiging om een workshop mee 
te maken die gegeven werd door Frederick Franck, die 
dit sterk onderstreepte. 


Ik voel me verwant met de blinde van Betsaïda uit 

het achtste hoofdstuk van het St.Markusevangelie. Die 
blinde, die in twee fases genezen werd. 

Na de eerste handoplegging zag hij mensen, want hij 
zag ze lopen, maar ze leken op bomen. Na de tweede 
handoplegging zag hij scherp en duidelijk. 

In het zien/tekenen vond ik waar ik in het droom- 
tekenen naar gezocht had: "De Werkelijkheid te mogen 
zien op klaarlichte dag''. 


En het is in het zien/tekenen dat ik dit graag door- 
geef, 


Toen ik in het Rijksmuseum in Amsterdam zag hoe Vader 
Terborgh zijn kinderen geleerd had te tekenen ont- 
stond in mij het verlangen om dit zien/tekenen met 
kinderen te gaan doen. | 

En sinds hier ik hier mee bezig ben, sta ik er ver- 
rast over hoe open ze hier voor zijn, hoe graag ze 
dit doen, hoeveel koncentratie ze hiervoor op kunnen 
brengen. 


U ziet hier twee tekeningen van hetzelfde kind. Een 
negenjarig Turks meisje. De eerste tekening van een 


0, 








blad ontstond uit haar verbeelding. Bij de tweede 
tekening lag er op haar papier een echt blad wat ze 


met haar eigen ogen kon zien. Ziet u het verschil? 
Ziet u wat er gebeurde? 
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Ditzelfde kind overkwam het, dat het paniekerige 
“ajakkes'' voor een mier en de neiging om hem gauw 
dood te maken, door hem te tekenen omsloeg in be- 
wondering en vertedering. Dit ontroerde en verbaasde 
me en ik wist: "ik ben op de juiste weg! | 

Dit gebeuren met de mier bracht mij een verhaal te 
binnen dat ik jaren geleden eens heb uitgeknipt en 
wat ik hier laat volgen: 


Bij de persoonlijke bezittingen van een sergeant 
van de Canadese infanterie, die in december 1943 
bij Ortona in Italië was gesneuveld, werd een 
papter aangetroffen waarop hij het volgende had 
geschreven: 
Vandaag heeft er een teast voor mij gezongen. 
Vandaag heb ik tegen de sterke stam van een le- 
vende boom geleund. Vandaag rende een salamander 
over mijn hand heen. Ik ben dus niet alleen. Als 
tk weer in Canada ben zal ik daaraan denken. 
Alle leven zal ik koesteren, want alle leven is 
eigenlijk één. Ik zal nooit meer een vernieler 
zijn, hoewel de mens dat eigenlijk is. Dit is 
mijn droom, dat we niet alleen met de mensen in 
harmonie zullen leven, maar met heel de levende 
wereld. 


Verbeeldingskracht uit zich niet alleen in het fan- 
tastische, het innerlijk visioen, maar ook in het 
ver-beelden van de zichtbare werkelijkheid om hier- 


door de eigen werkelijkheid te ontdekken. 


Maria Adriaens 
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ZEN EN HUMANISME 


Zen en humanisme 


Zen Is drieërlei. In de eerste plaats, van buitenaf 
en objektief ‘benaderd, is het een bepaalde boeddhis- 
tische sekte. Als zodanig heeft het zijn eigen ge- 
schiedenis en geïnstitutioneerde vormen. In de 
tweede plaats is het, vanuit een fundamenteler ge- 
zichtspunt, hart en wezen van het boeddhisme. Het 
heeft geen eigen leerstellingen of geschriften, maar 
richt zich op de uïteindelijke bron van de hele 
boeddhistische leer, nl. op de ervaring van verlich- 
ting, die Boeddha had. Op dit vlak is het een disci- 
pline die er op gericht is, de discipel dezelfde 
verlichting van geest, bevrediging van hart en vrij- 
heid van handelen binnen zijn eigen leven te laten 
bereiken, die de historische Boeddha met zijn ver- 
lichting bereikte. Ten derde, ten diepste beschouwd, 
overstijgt Zen alle bijzonderheden van het boeddhis- 
me als zodanig en is niet zozeer een religie, maar is 
religie zèlf in haar meest universele gerichtheid. 


Met andere woorden: het is het leven in waarheid van 
een authentiek mens, bij wie zijn zelf fe vervreem- 
ding van zichzelf en van al het andere overwonnen 
heeft. Als zen in deze laatste betekenis volledig 
verwerkelijkt is, is er niets meer wat nog zen ge- 
noemd kan worden. Het unieke van zen is, dat wanneer 
het verwerkelijkt is, het uit het zijn verdwijnt. 
Het absoluut volledige leven heeft zen net zomin 
nodig als water vochtigheid of vuur hitte. 


Tweeslachtigheid van het humanisme 


Humanisme betekent van allerlei, maar de kern ervan 
Is in alle gevallen een betrokkenheid op mensen en 

een geloof, dat met menselijke mogelijkheden, mits 

verstandig benut, de beloofde pracht van het mense- 
lijke leven te verwerkelijken valt. 

Er bestaat een voortdurende tweeslachtigheid in het 
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humanisme, voortkomende uit onenigheid onder huma- 
nisten over de vraag wat 'het menselijke! inhoudt. 
Alle metafysica gaat uiteindelijk om verheldering 
van de wederzijdse relaties tussen natuur, mens en 
god. De humanist moet hier echter op zijn eigen ma- 
nier zelf zien uit te komen. Soms voelden de huma- 
nisten zich vertrouwder met god dan met de natuur, 
soms ook vreesden ze god meer dan de natuur. Histo- 
risch gezien heeft het humanisme nu eens op het ene 
dan weer op het andere terrein voor zijn bestaan 
gevochten, want de middenpositie tussen god en na- 
tuur die het koos, werd voortdurend bedreigd door 
twee konkurrerende imperialistische denkwijzen. Het 
humanisme heeft geprobeerd zijn onafhankelijkheid 
van het menselijke tegenover het goddelijke te be- 
waren. Het heeft ook gevochten om het menselijke 
veilig te stellen tegenover de ruwe, brute en don- 
kere natuur. Aan het begin van de moderne tijd gol- 
den de 'humaniora' als tegenhangers van de theolo- 
gie. Tegenwoordig hebben ze het, middels humanisten 
als Matthew Arnold, Irving Babbit en Paul Elmer More, 
opgenomen tegen de omarming door de natuurweten- 
schap. 

Waarop moeten mensen zich tegenwoordig richten? Op 
de natuur, op de kultuur, of op de geest? Wat zijn 
de meest fundamentele behoeften van de mens? Worden 
deze vervuld door een grotere beheersing van de 
natuur? Vereisen ze ook kultivering van eigenschap- 
pen als zelfbeheersing, die typisch menselijk en 
niet in de gewone zin natuurlijk zijn? Of, en gaat 
dit niet boven alles uit, is er in de mens een niet 
te onderdrukken verlangen om de vervreemding van 
zijn eigen bron te overwinnen? Als pedagogisch sys- 
teem verwijst zen naar het zen, dat zen teboven 
gaat en dat naamloos en van buitenaf niet te karak- 
teriseren en abstrakt is, net zo goed als het van 
binnenuit als konkreet ervaren wordt. Het is de le- 
vende en leefbare levensbron. 
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Zen-boeddhisme en humanisme als 'isme' 


Zen is in deze meest fundamentele betekenis zowel 
gelijk als ongelijk aan humanisme. Net zoals een 
boterham zowel gelijk als ongelijk is aan de foto 
ervan. Brood eet je, het onderhoudt het leven, de 
foto niet. Net zoals brood een gezichtspunt noch 
een stel gezichtspunten is, is zen buiten zen een 
gezichtspunt. Geen ‘isme! biedt levenskracht. Alleen 
de werkelijkheid voedt het leven, gezichtspunten en 
filosofieën dienen alleen als menu's bij de maal- 
Eee 

Als '‘ismen' zijn zenboeddhisme en humanisme allebei 
abstrakties. Maar wat zen, zelfs op dit vlak, hier- 
van verlost, is het heldere besef dàt het een ab- 
straktie is. Zen probeert zich niet te kontinueren 
of als systeem te propageren. Het konkurreert niet 
met andere systemen om aanhangers te krijgen. Zijn 
aard is voorlopig en de uitdrukking 'zen-boeddhist' 
zijn, heeft louter een bemiddelende en pedagogische 
betekenis. Ze heeft geen betkenis op zichzelf of 
enige sakramentele waarde. Het is slechts een tijde- 
lijke aanduiding voor iemand, die op weg is zijn 
naamloze zelf te ontdekken en zodoende alles wat zen 
genoemd zou kunnen worden te overstijgen. Een echte 
zenboeddhist neemt alles als koren op zijn molen — 
zelfs de molen — zodat hij uiteindelijk ook zijn 
zen wil opmalen. of, om een ander beeld te gebrui- 
ken, zen is zeep. Zeep heb je nodig om vuiligheid 
van je huid af te weken, maar als je restanten van 
zeep laat zitten, zijn deze op zichzelf ook weer 
vuiligheid. Daarom moet je zowel het vuil als de 
zeep van je afwassen. Dan pas ben je echt schoon. 
Anders ‘ruik je naar zen!'. Echt zen is terugkeer 
naar een staat van zuiverheid, waarin ieder over- 
blijfsel van zen onzuiverheid is. In het Eden van 
zen bevindt de mens zich in zijn oorspronkelijke 
naaktheid en zijn alle kleren overbodig, zelfs die 
van zen-textiel. 

Hoe liggen deze zaken nu bij het humanisme? Is dit 
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eveneens gericht op zijn eigen opheffing? Of kan het 
zijn positie nooit opgeven om zijn identiteit niet 
te verliezen? Wil het humanisme zijn aanhangers tot 
een staat van zuiverheid brengen, die buiten en bo- 
ven humanisme en ieder ander ‘isme! uitgaat? Een 
staat, waarin mensen niet dit of dat, maar gewoon 
zichzelf zijn en waarin ze geen etiket nodig hebben 
en hun identiteit niet hoeven te ontlenen aan een 
abstraktie? 


Wat is identiteit? 


Uiteindelijk is het de vraag naar de basis van iden- 
titeit. Het mysterie van de mens is, dat zijn ware 
identiteit geen natuurlijk gegeven is, maar gescha- 
pen en ontdekt moet worden. Als zijn identiteit 
slechts in naam bestaat of op gewoontes gebaseerd 
Is, is zij louter een rol, die toegewezen of aan- 
genomen wordt. Het is dan het alternatief voor de 
afgrond van het niet-zijn. De identifikatie met een 
positie, een partij of een bepaald zelfbeeld wordt 
In dat geval gehanteerd als een schild tegen het 
dreigende niets. De zo verkregen identiteit is uit- 
eindelijk slechts een pose of houding. 

Bestaat er zoiets als een echte identiteit? 

De vraag door de psalmist gesteld, luidt: "Wat is 

de mens, dat Gij rekening met hem zoudt houden?" 
Voor zen echter is de kernvraag niet: 'wat is de 
mens?!'', maar "wie ben ik?! Voorzover ik mezelf ont- 
moet louter door een antwoord op de eerste vraag, 
ben ik niet bezig met mezelf als mezelf, maar alleen 
als een voorbeeld van iets algemeens. De vraag: 'wie 
ben ik?" vraagt me mijzelf in mijn bijzonderheid te 
nemen en niet slechts als een voorbeeld van x. Het 
antwoord op de eerste vraag kan in woorden worden 
uitgedrukt worden; het antwoord op de tweede vraag — 
als het een echt antwoord is en niet een vlucht in 
een algemeenheid — komt pas op als het zelf zichzelf 
tegenkomt. Wie ben ik? Totdat deze vraag beantwoord 
Is, leven en bewegen we ons in een angstige duister- 
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nis. Als deze vraag beantwoord is, wanneer we onze 
eigen ziel in waarheid bezitten, kunnen we leven en 
sterven met deze kennis en met onze onwetendheid 
omtrent al het andere. Dit is de heilige wijsheid, 
het nirwana, het hemels koninkrijk, de onschatbare 
parel en in vergelijking hiermee is dat wat gewoon- 
lijk doorgaat voor filo-sofie een vorm van zelfver- 
getelheid of zelfvlucht. 


Niet jezelf kennen, maar jezelf zijn 


Zen is geen psychotherapie in de gewone zin des 
woords. Jezelf leren kennen kan nuttig of nodig 
zijn, maar het is niet hetzelfde als het jezelf ken- 
nen. Daarbij is er in het kennen van jezelf altijd 
een bepaalde afstand tussen kenner en gekende. Zen 
zegt daarom liever 'wees jezelf'"'. Als ik buiten me- 
zelf moet staan om mezelf te beschouwen, verdeel ik 
mezelf in kenner en gekende en geen enkele kennis, 
voortkomende uit een gedeeld zelf kan ooit heelheid 
opleveren of voldoende basis zijn om woord en daad te 
integreren. Als zelfkennis een dualiteit inhoudt 
tussen kenner en gekende, wil het zelf-als-kenner 
het zelf-als-gekende vasthouden en kontroleren. Maar 
zen wijst iedere dualiteit af, hetgeen betekent, 

dat het ware zelf nooit gevonden wordt als het zelf- 
als-objekt apart van het zelf-als-subjekt gehouden 
wordt. In heelheid wordt er geen deel van het zelf 
apart gehouden. Alles moet overgegeven worden, zelfs 
de daad van overgave. Hierin gaat zen verder dan 
enige godsdienst, die zelfontkenning en overgave aan 
god predikt. Zen zou zeggen: ontken ook god, ontken 
de ontkenners van god, ontken jezelf, ontken het 
andere deel van jezelf en ontken zowel het ontken- 
nen als het bevestigen. Wat blijft er dan over, als 
we god en duivel achter ons gelaten hebben, als we 
boeddhisten noch niet-boeddhisten zijn, humanisten 
noch niet-humanisten, als we boeddha en alle andere 
aartsvaders gedood hebben en in de hemel zowel als 


36 





in de hel kunnen leven? Kortom, wat blijft er over 
als al het benoembare achter ons gelaten is? 

In antwoord op alle verzoeken van zijn leerlingen 
om verheldering van de grondprincipes glimlachte 
Boeddha zacht. Toen Pilatus vroeg: 'Wat is waarheid?" 
zweeg Jesus. Op de vraag: "Wat is Brhaman?' ant- 
woordden de Oepanisjaden: 'niet dit, niet dat. Op 
het verzoek van Mozes om zijn naam en definitie, 
antwoordde Jehova: "ik ben die ik ben. En toen 
Bodhidharma voor de verbijsterde Chinese keizer 
stond en deze vroeg: 'wie staat er voor me?" zei 
Bodhidharma alleen maar: "ik weet niet, sire''. 

Alle zuivere zen is als de eerste bewering van de 
Tao Teh Tsjing: 'De Tao die kan worden gespeld is 
niet de eeuwige Tao, de naam die genoemd kan worden 
is niet de echte naam’. 

Humanisme is een standpunt. Zen is noch de bevesti- 
ging noch de ontkenning van enig standpunt. Humanis- 
me is een standpuntbepaling tegenover alternatieve 
standpuntbepalingen. Het erkent bepaalde dingen als 
waar en andere als onwaar. Zen is niet te vinden op 
het terrein van bevestiging of ontkenning, van be- 
wijs of tegenbewijs, van geloof of ongeloof. Het 1s 
niet iets waar je voor of tegen kunt zijn. Als men 
voor of tegen is, staat men er door dat feit zelf 
al buiten. Zoals de zesde Chinese patriarch het 
stelde: "Er valt hier niets te argumenteren. leder 
argument gaat tegen zijn eigen bedoeling in." 

De filosoof, die in een wezenlijk abstrakte verhou- 
ding tot het leven staat, kan slechts denken in 
termen van beweringen. Maar zen vermijdt al het be- 
weren en vastleggen. Beweringen zijn alleen maar 
partijgangerspraat. Als je én kant kiest, heb je 
alleen maar die ene kant. De levenswaarheid, die 
zen zoekt, is geen kant, is geen bewering die door 
een tegenbewering gevolgd kan worden. Het zen dat 
boven zen uitgaat, is niet een van de vele mogelijke 
alternatieven. Alternatieven voor humanisme zijn op 
zijn minst denkbaar. Zen bestaat niet op het vlak 
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van tegenargumenten of alternatieven. Zen is pas zen 
als er geen keuze is, daar de kiezer en het gekozene 
één zijn. Alleen zen kan zeggen: "Als zij mij vlie- 
gen, ben ik de vleugels". 


De humanistische inslag van zen 


Terwijl zen in zijn wezen boven het humanisme en : 
ieder ander ‘isme! uitgaat, heeft het boeddhisme 


toch een sterk humanistische inslag door het centraal 
stellen van de mens en de aansporing zichzelf te 
redden. Volgens het boeddhisme kan verlichting 
slechts op het menselijk vlak bereikt worden, zodat 
de geboorte als mens hiervoor de uiterste kans biedt 
die niet verspeeld mag worden. Op zijn sterfbed 
droeg Boeddha zijn leerlingen op om lampen voor zich- 
zelf te zijn, om met ijver hun eigen heil na te 
streven en niet om hulp rond te kijken. Hoewel het 
boeddhisme in de loop der tijd zijn eigen bloeiende 
mythologie ontwikkelde, had het oorspronkelijk niets 
van doen met geobjektiveerde bovenmenselijke machten. 
Maar zelfs waar er later naar verwezen werd, staan 
deze machten lager genoteerd dan de verlichte mens. 
Boeddha wordt ook wel 'de leraar van goden en men- 
sen! genoemd. 

In zen wordt gesteld, dat Boeddha voor zijn verlich- 
ting een gewoon mens was. En na de verlichting wordt 
Leder gewoon mens een Boeddha. Zonder mensen geen 
Boeddha's, alles in de geest van het humanisme. 
Aan de andere kant kan het boeddhisme in het algemeen 
en zen in het bijzonder niet met het humanisme ge- 
lijkgesteld worden. Zen is religie, d.w.z. het be- 
zit wat het humanisme mist, wortels in de kosmos. 
Verlichting is niet slechts een psychologische of 
morele verandering. Het is niet gewoonweg de ver- 
vanging van de ene eindige staat van zijn door de 
andere. Het is het overwinnen van het dualisme van 
eindig en oneindig. Van de vervreemding van het ein- 
dige van zijn bron, d.w.z. het heeft zowel een spi- 
rituele dimensie als een humanistische of morele. 
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Voor het humanisme is bij zijn studie van de mens- 
heid het eigenlijke studieobjekt de mens zelf. Maar 
mensen verschillen, en waar leiden we de normen van 
af, die bepalen wat typisch menselijk is? Is 'waar- 
achtige menselijkheid! (om één van de vertalingen 
te gebruiken van de term Jen, die de hoeksteen van 
het confuciaanse humanisme is) in enige definitie 
uit te drukken, of is het iets dat geleefd moet wor- 
den om gekend te worden? M.a.w. gaat wat juistheid 
betreft de essentie aan de existentie vooraf òf an- 
dersom? Waarom kunnen of willen existentiële hu- 
manisten als Confucius en Socrates de vragen van 
hun leerlingen niet beantwoorden met een abstrakte 
definitie van menselijkheid of deugd? 

Aristotele zegt in zijn 'Ethica', dat goed is, wat 
een goed mens doet. D.w.z. dat de goede mens het 
kriterium voor het goede is en niet andersom, en 
dat het goede slechts een abstraktie is van de 
goede levende mens. Als dat zo is, is de kernvraag 
niet zozeer het theoretische 'wat is het goede?" 
maar de existentiële vraag aan zichzelf: "hoe word 
ik een goed mens?!" Wat zou de gang van het westerse 
denken anders zijn verlopen, als Aristoteles in 
zijn ‘Metafysica! een dergelijk standpunt ingeno- 
men had en zo ook gezegd had, dat het werkelijke is, 
wat de werkelijke mens is. Dit zou betekend hebben, 
dat het zijn niet via het denken te vatten is, maar 
alleen existentieel, door het te leven, benaderd 
kan worden. Men kent de werkelijkheid voorzover men 
werkelijk is, en het probleem is niet hoe een ob- 
iektief en formeel kriterium van de werkelijkheid 
geformuleerd kan worden, maar hoe mensen zelf wer- = 
kelijk zijn. De vraag voor een zen-aanhanger van 
Aristoteles is niet: "wat is zijn als zijn?'", maar 
“hoe kan ik met mijn eigen ware zijn in kontakt ko- 
men?'' 


De ‘mens zonder naam! 


De zen-benadering van het werkelijke mens-zijn kan 
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uit het volgende verhaal duidelijk worden: 


Hor 


Rinzai stond eens voor zijn monniken en zer: 
ts één waarachtige man zonder naam, die deze 
roodachtige vleesmassa van jou leidt. Hij komt 
al die tijd je zintuigen in en uit. Als ge dit 
feit nog niet getoetst hebt, kijk dan, kijk! " 
Eén van de monniken kwam naar voren en vroeg: 
Wie is die waarachtige man zonder naam?! Rinzat 
stapte uit zijn rieten stoel, greep de monntk 
vast en riep: "spreek, spreek!" De monnik stond 
verlamd en sprakeloos, waarop Rinzaït hem Liet 
gaan en zei: 'wat waardeloos is die waarachtige 
man zonder naam". 


Alles in zen is gericht op opwekking van de persoon 
om zijn ware identiteit met de ‘waarachtige mens 
zonder naam! te verwezenlijken. 'Zonder naam! bete- 
kent natuurlijk: niet in vakjes gestopt of in be- 
grippen uitgedrukt, niet door enige vorm beperkt en 
vandaar noch te definiëren of te beperken. 

De ‘mens zonder naam' laat niets over wat nog te 
benoemen is. Hij is niet te klassificeren en blaast 
als de wind waar hij wil en je ‘kan niet zeggen wan- 
neer hij komt of gaat. Toch is hij grillig noch 
tegenstrijdig. Door waarachtig ten opzichte van 
zichzelf te zijn, kan de ‘man zonder naam’ niemand 
kwaad doen. | 

De paradox is, dat waar identiteit geïdentificeerd 
kan worden, er geen sprake is van ware identiteit, 
maar van een, die slechts in naam of uit gewoonten 
bestaat. De mens met een ware identiteit kan niet 
geïdentificeerd worden. Hij is echt en geen etiket. 
Hij heeft geen identiteit, zoals kleren, waaronder 
hij toch weer naakt is. Hij ts zijn identiteit. 
Zowel in wiskunde als wetenschap is universaliteit 
hèt kenmerk van de waarheid. De waarheid is, wat 
waar is voor allen en iemand die van de waarheid 
afwijkt, wordt niet geroemd om zijn individualiteit, 
Als afwijkendheid geen gril is, kan ze alleen maar 
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het exploreren van een waarheid zijn, die bedoeld 

is om de waarheid voor allen te zijn. In poëzie, 
muziek of schilderkunst is kondormiteit onwaarheid. 
Zelfekspressie en originaliteit zijn kenmerken van 
het ware, Als alle antwoorden op een bepaald wis- 
kundig probleem verschillend zijn, kan er maar één 
het juiste zijn. Maar als bij een opleiding voor 
kreatief schrijven alle leerlingen precies hetzelf- 
de stuk produceren, kan er hooguit één waarheid 
uitdrukken. Er blijken dus twee soorten waarheid te 
zijn. Bij de ene is individualiteit onbelangrijk en 
bij de andere is deze absoluut essentieel. 

Wat is het patroon van de filosofische waarheid, is 
deze algemeen-geldig of houdt ze ook individualiteit 
in? Wat is het patroon van de religieuze waarheid? 
Staat het mij mijn eigen zijn en waarheid toe of 
moet ik mij volledig aan een waarheid buiten mijzelf 
konformeren? Wat is de waarheid van zijn? Is het 
korrespondentie met een idee of is het een ware re- 
latie met jezelf? Als het laatste het geval is, welk 
zelf is dat dan en hoe heeft men toegang ertoe? 

Zen streeft geen enkele soort waarheid via uitspra- 
ken na. Het heeft en is geen doctrine en leerstel- 
lingen, geen heilig boek of geloofsbelijdenis. De 
mens van zen bezit geen waarheid. Hij is zijn waar- 
heid. 

Eén van Oscar Wildes aforismen stelt, dat de waar- 
heid daar eindigt, waar er meer dan één persoon in 
gelooft. 


Bernard Phillips 


(vertaald door Albert Nieuwland) 


Dit artikel stamt uit debundel "The humanist Alter- 
native: Some definitions of Humanism', geredigeerd 
door Paul Kurtz en uitgegeven door Prometheus Books, 
923 Kensington Avenue, Buffalo, NY 14215, USA. Ook 
te bestellen bij de Humanistische Pers, Postbus 114, 
5500 AC Utrecht. 








Looking closely 
how lonesome 


he cow's fdce 
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ZA-ZEN: meditatie voor alledag 





De actie van het Za-Zen, het roerloos zitten in open concentratie én het door 
inleiding en gesprek laten rijpen van het inzicht in onze wijze van ervaren 
en doen is de basis van ons dagelijks werk aan onszelf en de wereld. 


Maarten Houtman, meditatieleraar, Bovenkruier 35-5, 
1035 AB Amsterdam, tel. (020) 313054 
















Groepen in: 
Maarssen a.d. Vecht, Emmaus Priorij, Diependaalsedijk 17, postbus 76, 
postcode 3600 AB, tel. (03465) 61678, Zr. Joaninne 






Amsterdam: Meditatiecentrum de Kosmos, Pr. Hendrikkade 142, 
postcode 1011 AT, tel. na 14.00 uur (020) 267477, Clé Souren 

Het Mozeshuis, Waterlooplein 57, postcode 1011 PB, tel. (020) 221305, 
Henk Geraedts 





Meditatie-weekeinden: 
Eefde bij Zutphen, Klooster Het Spijk. 

Inlichtingen: Karmin Hoek, Waterland 9, 7491 KG Delden, tel. tussen 18.00 
en 20.00 uur (05407) 1004 

Meditatie-seizoen september t/m juli. Aanmelding het hele jaar door. 
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Toelichting bij de omslag: 


Sehoonschriftkreatie van het karakter MU 

door Prof.K.Nagaya. De schrijfkunst behoort 
ook tot de zen-weg van inkeer. De beoefenaar 
maakt zijn geest vrij van gedachten en schil- 
dert in totale overgave aan zijn diepere Zelf. 
Met MU (= Niets) wordt het diepste bewustzijn 
aangeduid, dat alle dualistische denken over- 
stijat. | 

















